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ર્ર--::------ નગ રર ફન 
શ્રી પાટીદાર લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન શમા%' 





દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોન મા આવતી શ્રી પાટીદાર 
લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન સમાજ દાવનગિરિ મધ્યે 
પોતાના જ સમાજ ભવનમાં આપણાં આધ્ય સુધારકો 
એવાં કેશરા પરમેશ્વરા ની 254 મી જન્મ જયંતિ તથા 
નારાયણ બાપા લિંબાણી ની 139 મી જન્મ જયંતિ 
તથા આપણાંજ સંત શિરોમણી એવાં લાલરામ 
મહારાજ ની પુણ્યતિથી આ ત્રણેય મહાનુભાવો ને એક 
સાથે યાદ કરવા માટે નુ આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 
આમાં શ્રી સમાજ તથા યુવા સંઘ દ્વારા તા. 
1.5.22 થી 30.5.22 સુધી મા અનૂકુળતા મુજબ 
પુષ્પાંજલિ સાથે રક્તદાન કેમ્પ નું આયોજન અને 
આવનાર પેઢી ના યુવાઓ ને તેમના જીવન સંઘર્ષ વિશે 
માહિતી આપવા માટે ભારત ભરની તમામ આપણી 


સમાજો ને નિવેદન કર્યું છે. 

અને લગભગ ઘણી બધી સમાજો આપણાં ધર્મ 
ધૂરંધરો ને યાદ કરીને તેમનાં ચિધેલાં રાહ ઉપર ચાલે છે 
તો આના અનુસંધાનમાં દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોન ની ઘટક 
સમાજ દાવનગિરિ મધ્યે તા. 26.05.22 ના પુષ્પાંજલિ 
અર્પણ કરી હતી તેમાં સમાજના પ્રમુખ રમેશભાઈ 
લિંબાણી મહામંત્રી દામોદર ભાઈ લિંબાણી યુવક મંડળ 
ના પ્રમુખ હિંમતભાઈ ગોરાણી તથા સમાજ ના અન્ય 
સભ્યો તથા મહિલાઓ હાજર રહ્યા હતા. 

અને પ્રમુખ રમેશભાઈ દ્વારા આ મહાનુભાવો ના 
કરેલા કઠિન કાર્યો વિશે માહિતી આપી હતી અને 
આપણી જ્ઞાતિ જે ધર્મ બાબતે ભટકી હતી તેને સાચો 
રસ્તો બતાવેલ હતો આવી જાણકારી આપી હતી તથા 
સાચા સનાતની બનીએ. અને આવાં અમૂલ્ય કાર્યો માટે 
તેમની પ્રેરણા સાથે આપણે સામાજીક કાર્યો કરીએ. 
અને કર્તવ્ય નિષ્ઠાવાન બનીએ આવી ભલામણ કરેલ 
હતી. 

જય સનાતન તથા માં ઉમિયા તથા ભગવાન શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ ના જયઘોષ સાથે સૌ છૂટાં પડ્યાં હતાં. 











પ 


જીવનમાં જન્મ બાદ અનહદ ખુશીનો અને એક 
બીજાને આજીવન પૂરક બનવાનો અવસર જે હોય છે 


જુ 


તે લગ્ન જીવન નો પ્રસંગ. બચપણ થી જે કોઈને 


જાણતા જ નથી તે એક બીજાનું આત્મીય જીવનભર 





બની જાય છે. એક બીજાની ઓળખ પણ એક 
બીજાના નામ સાથે જ થાય છે એટલે કે એક બીજાનું 
અસ્તિત્વ જ આ પ્રસંગ થી એક બીજાને પૂરક 
બનવાનો થતો હોય છે. 

આવા 50 માં વર્ષ ના અવસરે હેમલતાબેન અને 
રતનશીભાઈ ના ગોલ્ડન જ્યુબિલી નો અવસર ને 
શુભેચ્છા પાઠવીએ છે..મસ્ત રહો.. તંદુરસ્ત રહો.. 
(લગ્ન સહજીવન ના શુભેચ્છક) 
ગ.સ.જશોદાબેન માવજી ભીમજી ધોળું પરિવાર 
પદમાવતીબેન અને દેવશી ભીમજી ધોળું 
ગ.સ.પાર્વતી ગોવિંદ માવજી ધોળું 
રમીલા અને ધનજી માવજી ધોળું 
પ્રભાબેન અને મગન માવજી ધોળું 
વિજયા રમેશ માવજી ધોળું 
છાયા અને રવી દેવસી ધોળું 
કલ્પના અને જીતુ દેવસી ધોળું 








થાઈરોઈડના પ્રકાર અને 


આજના સમય મા મોટા ભાગના લોકો થાઈરોઈડની 
બીમારી સામે ઝઝૂમી રહ્યા છે. થાઇરોઇડ જેવી બીમારી 
ના કારણે દર્દીઓને અનેક પ્રકારની સમસ્યાનો સામનો 
કરવો પડી રહ્યો છે. 
થાઇરોઇડ ના અમુક લક્ષણો સ્પષ્ટ હોય છે, આમ 
છતાં પણ આપણે લોકો તેને સમજી શકતા નથી. જેમકે 
થાક લાગવો, વાળ ખરવા, ટાઈમસર માસિક ના આવવું, 
ટેશન, પરસેવો, વારંવાર ભૂખ લાગવી જેવા લક્ષણો તો 
સામાન્ય છે. પરંતુ જો થાઇરોઇડ હોયતો આ લક્ષણો 
વધુ સ્પષ્ટ હોય છે. 
ધણા લોકો થાઈરોઈડમા ડાઇટ મા શું હોવું 
જોઇએ તે અંગે મુંઝવણમાં હોય છે.થાઇરોઇડ ના 
કેટલા પ્રકાર છે અને તેમાં શું ખાવું જોઈએ એની 
જાણકારી થી પણ અજાણ હોય છે. થાઇરોઇડ ગ્રંથી 
આપણા ગરદનની બરાબર નીચે સ્થિત છે. જેમાથી 
થાઇરોકસિન હોર્મોન નિકળે છે આ લોહી દ્વારા આખા 
શરીરમાં પહોંચે છે.થાઇરોઇડ બે પ્રકારના હોય છે 
હાઇપો થાઇરોઇડ અને હાઇપર થાઇરોઇડ. હાઇપો 
થાઇરોઇડ મા વજનમાં વધારો થાય છે. 

આ સિવાય ગરદનમાં સોજો, થાક, ગુસ્સો, શુષ્ક 
ત્વચા, અને શરદી જેવી સમસ્યાઓ પણ થાય 
છે.બીજી તરફ હાઇપર થાઇરોઇડમાં વજન ઘટવું, 
ઝડપી ધબકારા વધવા, નબળાઈ, હતાશા, વાળ ખરવા, 
વધુ પડતો પરસેવો થવો. જોકે બન્ને થાઇરોઇડ આપણાં 
સ્વાસ્થ્ય માટે હાનિકારક છે. પરંતુ દવાઓના સાથે 


થાઈરોઈડ ડાયટ પ્લાન 


યોગ્ય આહાર લેવાથી આ રોગને નિયંત્રણમાં રાખવામાં 
મદદ મળે છે.હાઇપો થાઇરોઇડમાં થાઇરોઇડ ગ્રંથી 
માંથી થાઇરોકસિન હોર્મોન નીકળે છે. 

આ કારણસર દર્દી ને થાઇરોઇડ હોર્મોન્સ 
આપવામાં આવે છે. કોઈ વ્યક્તિ હાઇપો 
થાઇરોઇડિઝમથી પીડીત છે કે નહી તે 13 અને 14ની 
ઉણપ અથવા વધેલા 1514 દ્વારા જાણી શકાય 
છે.હાઇપો થાઇરોઇડ હોય તો ડાયેટમાં એ વસ્તુ લેવી 
જોઈએ જેમાં આયોડિન ભરપુર પ્રમાણમાં હોય. જો 
શક્ય હોય તો ધઉંના લોટની રોટલી ના બદલે બાજરી 
અને જુવારીની રોટલી ખાવી જોઈએ. 

આ શિવાય પાલક, ગાજર જેવા શાકભાજી 
હોર્મોન્સને એકટીવ બનાવવામાં મદદ કરે છે. આ 
શાકભાજી કાચી ખાવાની કોશિશ કરવી નહીં તો તેમાં 
રહેલ પોષણ તત્વો નો નાશ થઇ જશે.જ્યારે હાઇપર 
થાઇરોઇડિઝમાં મેટાબોલિક રેટ વધે છે. 

જેથી શરીરમાં 13 અને 14 ના પ્રમાણમાં વધારો 
થાય છે જ્યારે 151 નું પ્રમાણ ઘટે છે. હાઇપર 
થાઇરોઇડ થી પીડિત લોકોને ટમેટાં, પાલક જેવા લીલા 
પાંદડા વાળા શાકભાજી ખાવા. આ શિવાય ફળો માં 
કેળાં સંતરા અને ગ્લુટેન ફી ડયટ ખાઇ શકાય છે. 

તુલસી ઓરેગાનો, રોઝમેરી, જેવી જડીબુટ્ટીઓનું 
પણ સેવન કરવું જોઈએ. જે હાઇપર થાઇરોઇડની 
સમસ્યાથી છુટકારો મેળવવામાં મદદ કરે છે. 





ગત રોજ ૦૫ જુન વિશ્વ પર્યાવરણ દિવસે 
જાહેર પ્રાકૃતિક સન્‍માન, 





ગ્રીન ગ્લોબલ બ્રિગ્રેડ, ગુજરાત રાજ્ય દ્વારા 
આયોજીત.ક્રાંન્તિકારી સંતશ્રી પધ્મ ભૂષણ પૂજ્ય 
સ્વામી સચ્ચિદાનંદ મહારાજનું જાહેર પ્રાકૃતિક સન્માન 
કાર્યક્રમમાં તિરુપતિ નેચરલ રુષિવન. 

દેરોલ જે વિજાપુર અને હિંમતનગર વચે ઉત્તર 
ગુજરાત માં સાબરમતી નદી કિનારે માનનીય 
મુખ્યમંત્રીશ્રી ગુજરાત રાજ્ય ભુપેન્દ્રભાઈ પટેલની 
ઉપસ્થિતિમાં સચ્ચિદાનંદ મહારાજનું સ્વભાવ મુજબનું 
અનુપમ પકૃતિક સન્માંન ૧૧૦૦૦ વૃક્ષ એક સાથે ૧૧ 
મિનિટમાં રોપણ કરીને કરવામાં આવેલ.ઉપરોક્ત 
કાર્યક્રમ માં વિવિધ ગુજરાત રાજ્યના ધારાસભ્યશ્રીઓ 
તેમજ તિરુપતિ રુષિવનના જીતુભાઈ તેમજ વિવિધ 


ડૉ. સેંઘાણી સાહેબ નો પ્રકૃતિ સાથે નો આત્મિયભાવ અને 
તેવાજ ઉભરતા રાજકીય યુવા નખત્રાણાના પૂર્વ તાલુકા પ્રમુખ 

તરીકે ભાજપ સરકારમાં ઉત્તમ કાર્ય કરી ને સહુના લોકપ્રિય 
ભરત સોમજીઆની પોતાના કાર્યકરો અને સામાજિક સંગઠન 
સાથે આ પ્રસંગે ઉપસ્થિત અને તેઓ પણ આમ ૧૧ મિનિટ માં 


૨૨૦૦૦ વૃક્ષ નું વાવેતર અને જતન સાથે નો ટાર્ગેટ ટુંક સમય માં 


દરેક સમાજ ને જોડી ને પ્રકૃતિ ની ઓક્સિજન બેંક માં 
એક સાથે સહુના સાથ સાથે ડિપોઝિટ કરવા અહી જાહેરાત 
પણ કરેલ છે. મુકેશ કાલરીયા, પાટણ 


સમાજોના આગેવાનો ઉપસ્થિત હતા જેમાં આપણા 
પશ્ચિમ કરછ ઝોન સમાજ મહામંત્રી છગનભાઇ 
ધનાણી, શ્રીસમાજ પૂર્વ ઉપપ્રમુખ ડો.શાંતિલાલ 
સેંઘાણી, રાજકીય અગ્રણી ભરતભાઇ સોમજીયાણી 
તેમજ કરછ સમાજ ઝોનની ટીમ સાથે કેન્દ્રીય યુવાસંઘ 
પ્રવક્તા મુકેશ કાલરીયા હાજર રહ્યા હતા. 

આ કચ્છ થી ઉપસ્થિત તમામ હસ્તક દ્વારા પણ 
વૃક્ષારોપણ કરવામા આવેલ હતું . ઉપરોક્ત કાર્યક્રમમાં 
૧૧૦૦૦ વૃક્ષો રોપવામાં આવ્યા તેમજ આરોગ્યનું 
ઉત્તમ કાર્ય ને સફળ કરવા ૧૧૦૦ બોટલ બ્લડ ડોનેસન 
દ્વારા એકત્ર કરવા માં આવેલ. 





માટી બચાવો આંદોલન કાર્યક્રમનો સંબોધતા વડાપ્રધાન 


પયાવરણવી રક્ષા માટે એ્રિકલ્યર કોરિડોર બતાવશે 


નવી દિલ્હી, તા.પ 





રવિવારે વિશ્વ પર્યાવરણ દિવસ છે. પીએમ મોદીએ 
માટી બચાવો વો ચળવળકાર્યક્રમમાં ભાગ લીધો હતો, અહ 

દરમિયાન પીએમ મોદીએ લોકોને કહ્યુ કે, પર્યાવરણ 
ભારતના પ્રયાસો બહુ હુપરીમા૧ ણીંય રહ્યાં છે પીચ મમ મોદ દીએ કહ્યું કે 
ભારત આ પ્રયાસ ત્યારે કરી ર રહ્રુ છ જ્યારે ક્લાઇમેટ ચેન્સમાં 
ભારતની ભુમિકા નામ માત્ર છે. તેમણે કહ્યું કે વિશ્ચના મોટા 
આધુનિક દેશ ન માત્ર ધરતીના વધુને વધુ સંસાધનોનો ઉપયોગ કરી 
રહ્યાં છે પરંતુ સૌથી વધુ કાર્બન એમિશન તેના ખાતામાં જાય છે. ? 

પોતાના સંબોધનમાં પ્રધાનમંત્રી મોદીએ કહ્યુ કે , અમે આ વર્ષના 
બજેટમાં નક્કી કર્યું છે કે ગંગા કિનારે આવેલા ગામોમાં નેચરલ 
ફાર્મિંગને પ્રોત્સાહન ૨ આપીશું, નેચરલ ફાર્મિગનો એક વિશાળ ગ્ર 
કોરિડોર બનાવીશું. આપણા દરેક ખેતર કેમિકલ ફ્રી હશે , નમામિ ગંગે અભિયાનને 
પણ નવી તાકાત મળશે. 

દિલ્હીના વિજ્ઞાન ભવનમાં આયોજીત કાર્યક્રમમાં નરેન્દ્ર મોદીએ કહ્યુ કે, પહેલા 
દેશના કિસાન પાસે આ જાણકારીનો અભાવ હતો કે તેની માટી કયા પ્રકારની છે, 





ગંગા નદીના કિનારે આવેલા ગામોમાં પ્રાકૃતિક ખેતીને પ્રોત્સાહન આપવા આ વર્ષના બજેટમાં આયોજન કરેલુ છેઃમોદી 


તેની માટીમાં શું ક કમી છે આ સમસ્યાને દૃ 















બનાવાીંરા 
ઓછુ થવાને કારણે માટીને નુકસાન થઈ રહ્યું છે તેને દૂર કરવું. પાંચમું- જંગલમાં 
ઘટાડો થવાને કારણે માટીનું જે રીતે 
આવે, 


ર કરવા માટે દેશમાં કિસાનોને સોઇલ ઢહેલ્ય 
કાર્ડ આપવાનું મોટુ અભિયાન ન ચલાવવામાં આવ્યું . અમે કૈચ ધ રે 
જેવા અભિયાનોના માધ્યમથી જળ સંરક્ષણથી દેશના જન-જનને 
જો રહ્યાં છીએ. આ વર્ષે માર્ચ મહિનામાં દેશમાં ૧ ૩ મોટી નદીઓના 
સંરક્ષણનું અભિયાન પણ શરૂ થયું છે . તેમાં પાણીમાં પ્રદૂષણ ઓછુ 
કરવાની સાથે નદીના કિનારા પર વન લગાવવાનું કામ પણ કરવામાં 
યું છે 
વિશ્વ પર્યાવરણ દિવસે પીએમ મોદીએ પોતાના સંબોધનમાં કહ્યુ 
કે, માટી બચાવવા માટે અમે પાંચ મુખ્ય વાતો પર ધ્યાન આપ્યું છે 
પ્રથમ- માટીને કૈમિકલ ફ્રી કઈ રીતે બનાવવી. બીજુ- માટીમાં જે 
જીવ રહે છે, જેને તકનીકી ભાષામાં તમે 5011 01૪811૮ 1/ઢ1- 
1€# કહો છો, તેને કઈ રીતે બચાવવા. ત્રીંજુ- માટીમાં ભેજ કઈ રીતે 
ખવો, તેના મૂળમાં જળની ઉપલબ્ધતા કઈ રીતે વધારવી. ચોથુ- ભૂજળ 


ધોવાણ થઈ રહ્યું છે તેને કઈ રીતે રોકવામાં 








ધોરણ ૧૦ નું કચ્છ જિલ્લાનું ૬ ૬૧.૨૮ ટકા પરિણામ 
જિલ્લામાં ૨૦૩ વિઘાર્થી ઓએ &૧ ગ્રેડ મેળવ્યો 
કચ્છમાં ૨૩,૧૪૮ વિધાર્થી ઓએ આપી હતી પરીક્ષા 


જિલ્લામાં ૧૩ શાળાનું 


૧૦૦ ટકા પરિણામ 


ધો.10 અને ધો.12 ના આવેલ રિઝલ્ટ માં ઉત્તીર્ણ થયેલ તમામ વિદ્યાર્થી મિત્રોને શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ 
કડવા પાટીદાર સમાજ અભિનંદન પાઠવે છે.. આપના ઉજ્જવળ ભવિષ્ય ની શુભકામના સહ... 


-પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ,શ્રી સમાજ. 
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સિહ દગીના સિન હિતો દ સઝા ગીઝોડાદઝે 


ના હસ્તે વૃક્ષારોપણ 


૩૭ વર્ષે શાળા ના વિદ્યાર્થી શાળામાં જ મળ્યા 
તા પ જૂન રવિવાર ના વિશ્વ પર્યાવરણ દિવસે મહાદેવ 
શાસ્ત્રી વિદ્યાલલ ઓલપાડ(સુરત) ખાતે ગુજરાત રાજ્ય 
ના માનનીય કૃષિ ,ઊર્જા અને પેટ્રોકેમિકલ મંત્રી શ્રી 
મુકેશભાઈ પટેલ ના હાથે વુક્ષારોપણ નો ભવ્ય કાર્યક્રમ 
રાખવામાં આવેલ. 

સાથે મહાદેવ શાસ્ત્રી વિદ્યાલય ના પ્રિન્સીપાલ શ્રી 
પણ હાજર હતા. વૃક્ષારોપણ ના કાર્યક્રમ સાથે ૧૯૮૪- 
૮૫ ના વર્ષ મા સાથે ભણેલા વિદ્યાર્થી ઓ દ્વારા જે તે 
સમય ના સન્માનનીય શિક્ષકો અને શિક્ષિકા ના સન્માન 
સાથે શાલ,શ્રીફળ અને સન્માનપત્ર આપી તેમની 
નિસ્વાર્થ ભાવના અને વિદ્યાર્થી પ્રત્યે ની ભાવના ને 
બિરદાવવામાં આવેલ હતી. 

મંત્રી શ્રી મુકેશભાઈ પણ આ બેચ ના જ વિદ્યાર્થી 
હોવાથી સમગ્ર કાર્યક્રમ મા ફક્ત સામાન્ય મિત્ર તરીકે જ 





સચ ટિગિયા નરા ઝડ 
પ ૭ મડ 


વર્ત્યા હતા. આ પ્રસંગે મુકેશભાઈ નું પણ સર્વે મિત્રો 
દ્વારા ભવ્ય સન્માન કરવામાં આવ્યું . 

આ કાર્યક્રમ મા સ્થાનિક અને દૂરદૂર થી પધારેલ 
અંદાજેપ ૧૨૫ ભૂતપૂર્વ વિદ્યાર્થીઓ હાજર રહેલ હતા . 
આ કાર્યક્રમ મા શિક્ષકો અને વિદ્યાર્થીઓ ની આંખો 
ભીની થઈ હતી. મહાદેવ શાસ્ત્રી વિદ્યાલય ના ઈતિહાસ 
મા આ પ્રકાર નો શિક્ષક વંદના નો કાર્યક્રમ પેહલી વાર 
થયો હતો.૩૭ વર્ષ ના લાંબા સમય પછી મળેલા ભૂતપૂર્વ 
વિદ્યાર્થી એક બીજાને મળી ને ખુબ ખુબ આનંદિત થયા 
હતા. 

સવારે ૧૧ વાગ્યા થી શરૂ થયેલ કાર્યક્રમ સાંજે પ 
વાગ્યા સુધી ચાલ્યો હતો. ફરી જલ્દી મળવાના ભાવ 
સાથે સૌં એ વિદાય લીધી હતી. 


કોવિંડ વિરુધ્ધ વધુ મજબૂતીથી લડાઈ 


વૈશ્વિક મહામારી કોવિડે ભારતમાં પ્રવેશ કર્યો ત્યારે તેની સામે લડવાનો ઉપાય આપણને ખબર નહોતી, આપણું 

ઈન્ફાસ્ટ્ક્ચર તૈયાર નહોતું. પીપીઈ કિટ અને એન 95 માસ્ક જેવી ચીજોનું ઉત્પાદન ભારતમાં નહિંવત હતું. આ 

સ્થિતિમાં વડાપ્રધાન મોદીએ પહેલાં “જાન હૈ તો જહાન હૈ' અને “જાન ભી જહાન ભી'ના મંત્ર આપ્યા અને ભારતે 
કોવિડનો મક્કમતાથી સામનો કર્યો. અને આજે અનેક દેશોને ભારત મદદ કરી રહ્યું છે... 


કોવિડ મહામારી શરૂ થતાં જ સાવચેતીના ઉપાય તરીકે 
કેન્દ્ર સરકારે કડક લોકડાઉન લાગુ કર્યું અને હેલ્થ 
ઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચરથી માંડીને ઓક્સિજન પૂરવઠામાં સુધારા માટે 
અભૂતપુર્વ પગલાં લીધાં. એપ્રિલ 2020માં રસી માટે ટાસ્ક 
ફોર્સની રચના કરી. બજેટમાં 35,000 કરોડ રૂપિયા રસીની 
શોધ અને વિકાસ માટે ફાળવવામાં આવ્યા. પીએમ કેર્સ 
ફન્ડ બનાવીને કોવિડ સામેની લડાઈને મજબૂત કરી. માત્ર 
આઠ મહિનામાં ભારતને બે-બે રસી મળી ગઈ એટલું જ 
નહીં, તેનાં સંગ્રહ, પરિવહન, ખરીદી, કોલ્ડ ચેઈનથી માંડીને 
રસી લગાવવા સુધીની રૂપરેખા બનાવીને 16 જાન્યુઆરી, 
2021થી વિશ્વનું સૌથી મોટું રસીકરણ અભિયાન શરૂ 
કરવામાં આવ્યું, પીએમ મોદીનાં જન્મદિવસે એક જ દિવસમાં 
2.5 કરોડ ડોઝ આપવાનો વિક્રમ સર્જાયો. આટલી મોટી 
સંખ્યામાં એ દિવસમાં એક પણ દેશે રસી લગાવી નથી. 
આજે તમામ વિસંગતતાઓ છતાં દેશમાં દરેક વ્યક્તિ સુધી 
રસી પહોંચી રહી છે અને 96 ટકા વસતિને કોવિડની રસીનો 
પ્રથમ ડોઝ લાગી ચૂકયો છે. ભારત સરકારની નીતિ પહેલાં 
પણ અને આજે પણ સંક્રમણને પ્રારંભથી જ રોકવાની રહી 
છે. આપણે “ટેસ્ટ, ટ્રેક એન્ડ ટ્રીટ'નાં વ્યૂહનું પાલન કરવાનું છે. 
વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએ 27 એપ્રિલનાં રોજ મુખ્યમંત્રીઓ 
સાથે કોવિડની સ્થિતિની સમીક્ષા કરી હતી. 





ભારત આજે પીપીઈ કિટ અને એન 95 માસ્કનું વિશ્વનું 
સૌથી મોટું ઉત્પાદક છે. આપણે 48 દેશોને પીપીઈ કિટ 
પૂરી પાડીએ છીએ, 





2020માં ભારતમાં કોવિડનો પ્રથમ કેસ નોંધાયો ત્યારે 
તેની તપાસ માટે દેશમાં માત્ર એક જ લેબ હતી. હવે 3360 
લેબમાં તેની તપાસ થઈ રહી છે. 


€૯૦-0/1પ ડિજિટલ પ્લેટફોર્મ દ્વારા સરળ રજીસ્ટ્રેશન. 
દેશભરમાં 4143 નવાં ઓક્સિજન ઉત્પાદન પ્લાન્ટ, ઈમરજન્સી 
રિસ્પોન્સ પેકેજ અંતર્ગત 631 જિલ્લામાં પીડિયાટ્ક કેર યુનિટ 


189.23 કરોડ રસીના ડોઝ અપાઈ ચૂક્યા છે 2 મે સુધી. 
આમ કરનાર ભારત વિશ્વનો બીજો દેશ છે. 





27 એપ્રિલ, 2022 સુધી 96 ટકા પુખ્તોને ઓછામાં ઓછો 
એક ડોઝ લગાવી દેવામાં આવ્યો છે અને 15 વર્ષથી વધુ 
વયનાં લગભગ 85 ટકા લોકોએ બંને ડોઝ લગાવી દીધાં 
છે. આ ઉપરાંત, 26 એપ્રિલ, 2022નાં રોજ 6-12 વર્ષનાં 
બાળકો માટે કોવેક્સિન રસીની મંજૂરી આપી દીધી છે. 


સંકલન 
જસવંત સુરાણી 








જા0[તિ દિપક 


જંતુઓના હુમલાથી થતા જોખમોથી તમારા પાક, છોડ અથવા આવા 
કોઈપણ ઉત્પાદક વૃક્ષોને બચાવો 





[ર.!. ડિ હપતા પ1તંપતાાતા લાં (€3512- 
'પ.1.. ડિ1લતા॥1 11૪ઇ!1લા' 5૦૦૦1 તતા”ળ (૪ઇ5113-11ત૦% સ40.- 1 


૧111૮11011 740- 430199) 


5.406) 





ગીતામંદિર સમાજ ભવનમાં પર્યાવરણ દિવસે 
થયું વૃક્ષા રોપણ નો અનોખો કાર્યક્રમ 





મામા ના મહિનામાં નિયાણી નું આગમન અને તે સમયને 05 જૂન પર્યાવરણ દિવસે પ્રાકૃતિક અને સામાજિક 
મેળાવડા માં દીકરીઓ એટલે લાડકો શબ્દ નીયાણી ઓનું પણ મિલન અને સન્માન કરવામાં આવ્યું. 


શ્રી ગીતામંદિર યુવા તથા મહિલા મંડળ આયોજિત. 


ગત રોજ વિશ્વ પર્યાવરણ દિવસ નિમિત્તે ક્કપા ગીતામંદિર સમાજ, અમદાવાદ દ્વારા નવીન સમાજભવન વાડી 
ના પ્લોટ ખાતે ગીતામંદિર સમાજના પ્રમુખશ્રી કાંતિભાઈ રવાણી અને અગ્રણીઓ તેમજ સમાજ જનો ની 
ઉપસ્થિતિમાં કેન્દ્રિય સમાજના ઉપપ્રમુખ જયંતીભાઈ રામાણી, અમદાવાદ ઝોન પ્રમુખશ્રી આર.એન.પટેલ, €/ 
સાહેબ, તથા યુવાસંઘના મહાત્મા ગાંધી રીજીયનના ચેરમેન, ચંદ્રેશ ચૌહાણ અને તેમની ટીમ ની ઉપસ્થિતિમાં ખુબજ 


મોટા અને સરસ રીતે વૃક્ષારોપણ કરવામાં આવ્યું.. 


(આ કાર્યક્રમ વિશે વધુ માહિતી આગામી અંક માં આપવામાં આવશે.) 





કચ્છની સ્વાદિષ્ટ કેસર 
કરી પણ મોંઘી મળશે. 





ઈ "પિ 
કચ્છની કેસર કેરીના ઉત્પાદનમાં આ વર્ષે 70થી 80 
ટકા જેટલો ઘટાડો, કાર્ગોનો ભાવ વધતા એક્સપોર્ટ પણ 
ઘટ્યું_કચ્છમાં આ વર્ષે કેરીનું કુલ વાવેતર 10, 600 
હેક્ટર જમીનમાં થયુંએકર દીઠ 8 ટન માલની ઉપજ 
સામે માત્ર 1થી 3 ટન માલ ઉતરવાની સંભાવનાવિદેશ 
નિકાસ પણ કાર્ગોના ભાવ વધારાને લીધે ઘટી જશે - 
ખેડૂતકચ્છની શાન સમી કેસર કેરી અંતે બજારમાં 
વેચાણ માટે ઉપલબ્ધ બની છે. 
પરંતુ આ વર્ષે વિષમ હવામાનના પગલે કુલ 
ઉત્પાદનમાં 70 ટકાથી વધુનો ધરખમ ઘટાડો જોવા 
મળી રહેશે, જેને લઈ કેસરના ચાહકોને વધુ ભાવ 
ચૂકવવા પડી શકે છે. તો વિદેશ વસતા કેસરના ચાહકો 
માટે ડોમેસ્ટિક કાર્ગોનો ભાવ વધારો કેરીનો સ્વાદ ખાટો 
કરી શકે છે. ગત વર્ષે થયેલા 1.7 લાખ મેટ્રિક ટન 
ઉત્પાદનની સરખામણીએ આ વખતે કુલ ઉત્પાદનમાં 
70 ટકા જેટલો ઘટાડો થવાનું ખેડૂતો જણાવી રહ્યા છે. 





જાગૃત છજાગણ 


જેઠ સુદ ૬, વિ. સંવત ૨૦૭૮, 
સોમવાર, તા. ૬.૬.૨૦૨૨ 


શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કેન્દ્રસ્થાન - સંસ્કારઘામ 


ઝડ ઝાઝી 





રડી પડે છે આખો અમારી, 
દરેક પ્રસંગે ખટકશે ખોટ તમારી, 
પળભારમાં છેતરી ગયા અમને, 
માત્ર યાદગીરીના પુષ્પો અને વહેતા 
આંસુના અભિષેક અર્પણ કરીએ છીએ. 
પ્રભુ તમારા દિવ્ય આત્માને શાંતિ અર્પે એવી પ્રભુ પાસે પ્રાર્થના... 


અવનિ ગાતિગડિ 


તારીખ. 5/6/2022 
સ્વ.ભીખાલાલ ડાહ્યાભાઈ ગોરાણી 
(વર્તમાન પ્રમુખશ્રી કોલ્હાપુર પાટીદાર સનાતન યુવક મંડળ) 
ઉમર વર્ષ : 45 
કચ્છ માં ગામ રામપર (નેત્રા) હાલે કોલ્હાપુર 
(મહારાષ્ટ્ર) 





તા.5/6/2022 
સ્વ.મણીબેન નારણભાઈ રંગાણી 
ઉમર વર્ષ : 75 
કચ્છ માં ગામ બિદડા (|/121/) 
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